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FORMULAIRE DE DEPOT DE PROJET

ANNEE(S) SCOLAIRE (S) VISEE(S) :

2023-2024] 202420250 2025-2026j|C

Veuillez remplir les sections de ce formulaire et le retourner dans les délais convenus avec la commission scolaire impliquée.

LE PROMOTEUR

Nom de l'organisme / NEQ

Centre de pédiatrie sociale (fiduciaire pour la Concertation Petite Enfance-Famille de Montréal-Nord (CPEFMN))

Adresse

6336 Av Chartrand #1, Montréal-Nord, QC H1G 3P6

Nom de la direction générale

Edith Sauvageau

Nom du responsable du projet

Jo-Kirby Olongbo

Fonction dans l'organisme

Coordonnatrice - CPCEFMN

Adresse électronique

cpefmn@gmail.com

Numéro de téléphone

(418)925-9582

LA CONCERTATION LOCALE

Commission scolaire ou Centre de
services scolaire impliqué

CSSPI

Ecole(s) impliquée(s)

Via la premiére transition scolaire: Le Carignan, Jules-Verne, De la Fraternité, Jean-Nicolet,
René-Guénette, Adélard-Desrosiers, Sainte-Colette, Sainte-Gertrude, Saint-Vincent-Marie,
Pierre-de-Coubertin, Saint-Rémi

Autres partenaires (s’il y a lieu)

Bibliotheéques de Montréal-Nord, Fondation de la Visite, Coop Multisports +, Table de concertation des
services de garde a I'enfance de Montréal-Nord (TCSGEMN), Centre de pédiatrie sociale de
Montréal-Nord, CIUSSS NIM,

Description du role de chaque
partenaire

De maniére générale, les membres de la CPEFMN contribuent tous a la sensibilisation et la mobilisation
des familles et des intervenants de Montréal-Nord.




Bibliothéques : Supervision de I'agent de projet, prét de locaux, prét de livres, animation d’ateliers
Fondation de la Visite : Heure du conte a domicile, temps de lecture spécifique aux papas

CIUSSS NIM : Soutien & I'animation, lien entre le comité ELE et les équipes du CIUSSS

Centre de pédiatrie sociale : Ateliers : bouge et lis avec moi

Coordination CPEFMN : Arrimage du projet avec les autres plans du quartier, soutien a 'agent de projet
Agente T1 : Arrimage avec le comité de premiére transition scolaire et le comité réussite éducative
TCSGEMN : Promotion des activités auprés des enfants 0-5 ans et leurs familles.

Coop multisports + : Arrimage avec le programme Karibou

JL Réseau réussite

° Montréal
4P Formulaire de dép6t 2023-2026




LE PROJET

Titre

Eveillons les tout-petits nord-montréalais et leurs familles aux Nouveau projet

bienfaits de la lecture Reconduction [J

Mise en contexte
Problématique, besoins du
milieu, etc.

Montréal-Nord figure parmi les 3 arrondissements avec une croissance supérieure a celle de la ville centre
entre 2016 et 2021. De plus, il s’agit d’un territoire qui regroupe plusieurs critéres de vulnérabilité :

e 32,5 % d’enfants de la maternelle présentant une vulnérabilité dans au moins un domaine de leur
développement - (Donnée issue de 'Enquéte québécoise sur le développement des enfants a la
maternelle (EQDEM), 2017)

e 41,7 % de la population de Montréal-Nord est issue de 'immigration

e 72 % sont des familles avec conjoints et 28 % des familles monoparentales. Il s’agit du deuxiéme
plus important taux de monoparentalité dans la ville de Montréal. Parmi ces familles
monoparentales 85 % sont dirigées par une femme.

Suite a la pandémie, on observe un nombre conséquent d'enfants avec des retards de langage. La
réouverture des frontiéres post pandémie a suscité I'arrivée massive de demandeurs d’asiles sur le
territoire. Avec le fort taux de décrochage observé sur le territoire, il est important de travailler le plus tét
avec les enfants et leurs familles en vue de favoriser une meilleure réussite scolaire.

Le comité ELE existe depuis plusieurs années sur le territoire mais était en veille faute de financement
pour le dynamiser alors cette opportunité est un moyen de le relancer activement.

On constate également que nos bibliothéques rencontrent des défis en termes de mobilisation lors des
animations et activités ; les familles mobilisées ne sont pas le public cible. Elles ont besoin des acteurs du
milieu pour pouvoir rejoindre plus de familles, notamment les plus vulnérables.

Selon le mémoire conjoint rédigé par I'arrondissement et la table de quartier (TQMN) il est important
d’avoir des projets qui luttent contre la pauvreté et I'exclusion sociale vécues par la population de
I'arrondissement.

La CPEFMN a réalisé un sondage au cours de I'été 2023 (sondage réalisé auprés de 238 familles
d’enfants de 0-5 ans de Montréal Nord) :
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72% des parents se disent préoccupés par “I'hyperactivité" de leurs enfants;
14,1% des familles ont mentionné le besoin d’avoir plus d’activités parents/enfants ;

e 22% des familles ont besoin d’outils pour mieux jouer leur réle d’accompagnateur auprés de leurs
enfants ;

e 13% des familles mentionnent que I'un des principaux enjeux auxquels ils sont confrontés est le
manque d’accés a des ressources professionnelles.

L'éveil a la lecture et I'écriture fait partie de I'axe 1 de la planification stratégique de la CPEFMN.

L'éveil a la lecture et I'écriture fait également partie de I'axe 1 du plan priorité jeunesse :
Favoriser la maturité et la persévérance scolaire, et la réussite éducative

* Agir auprés des familles vulnérables

 Agir sur la littératie et la culture

Besoins spécifiques selon le genre
auxquels le projet veut répondre

Besoins des filles : Besoins des garcons :
Approche selon le type de besoin et les intéréts et non Approche selon le type de besoin et les intéréts et non
sur le genre sur le genre

Breve description du projet *

* S%il s’agit d’une reconduction,
spécifiez, s’il y a lieu, les
bonifications ou les modifications
apportées au projet

Le projet est présenté par la Concertation Petite Enfance-Famille de Montréal-Nord (CPEFMN).

Ce projet vise a 'amélioration des habitudes de lectures des 0-5 ans et leurs familles ; a sensibiliser les
familles des enfants 0-5 ans et les organismes de Montréal-Nord aux bienfaits des activités ELE sur le
développement de I'enfant ; & informer et diffuser les activités ELE disponibles sur le territoire de
Montréal-Nord auprés des enfants 0-5 ans et leurs familles ; a impliquer davantage les papas des enfants

0-5 ans.

Pour mener a bien le projet nous prévoyons recruter plusieurs ressources humaines :
e un(e) agent(e) de projet qui aura les missions suivantes (temps plein):

o Assurer la reddition de compte/bilan a chaque année ;
o Animer des activités auprés des familles ;
o Etablir des partenariats et collaborations avec les organismes du territoire ;
o Créer des outils d'évaluation et d'analyse des données ;
o Animer les rencontres mensuelles du comité ELE de la CPEFMN pour faire avancer le
projet
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e Un agent de mobilisation pére (temps partiel)
o Organiser et animer des ateliers et des activités
o Diffusion de divers outils de communication pour les papas
o Mobilisation des papas

e Un(e) intervenant(e) spécialisé(e)
o Soutenir les familles des enfants a besoins particuliers
o Répondre aux questions des familles a besoins particuliers
o Informer et outiller les familles d’enfants a besoins particuliers

Les activités que nous prévoyons de mettre en place sont entres autres ;

e Formation : La formation des parents lors d’'une journée de formation par an en utilisant les
contenus de la plateforme « la Fabrique des petits lecteurs ». Ces actions serviront a mieux outiller
les intervenants dans leurs interventions auprés des familles. Sans étre exhaustive, voici une liste
de thémes abordées durant les formations : Le réle des parents dans I'éveil a la lecture et a
I'écriture ; Sélection de livres adaptés ; Techniques de lecture a voix haute ; La narration et la
discussion ; Promotion de l'alphabétisation émotionnelle ; L'importance de la lecture a haute voix ;
Préparation a I'écriture ; Soutien a la diversité linguistique et culturelle ; Reconnaitre et soutenir les
besoins individuels ; Création d'un environnement propice a la littératie ; etc.

e Une série d'heures du conte sont prévues pour permettre a I'enfant d’apprendre et développer de
nouveaux mots. C’est également un moyen de d’aider les enfants a mieux comprendre les
émotions.

o Heure du conte animées avec matériel en lien avec I'histoire racontée (marionnette,
instrument de musique, boite avec odeurs etc.)

o Heures du conte parent-enfant adaptées avec matériel et activités sensorielles adaptées
aux enfants a besoins particuliers (TSA, TDAH, etc.)

e Heure du conte spécial papa : Cette activité combine la lecture interactive et la construction
créative avec des LEGO ou d'autres jeux de construction. Elle encourage les péres a intégrer des
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éléments de I'histoire dans la création de modéles, ce qui rend I'apprentissage de la lecture plus
amusant et mémorable pour les bébés. Cette activité stimule la créativité, renforce la
compréhension de I'histoire et favorise l'interaction parent-enfant. Elle permet aux péres de jouer
un réle actif dans I'éveil a la lecture de leurs bébés en intégrant le jeu de construction dans
I'expérience de lecture. (Lecture interactive, création de modéle de LEGO, mise en scéne,
discussion)

e Activité d'exploration du programme Biblio-Jeux ou I'utilisation des livres et des jeux favorise le
développement du langage et aide a développer certains concepts favorables au développement
de I'enfant jusqu'a I'entrée a la maternelle.

e Festival de lecture : Le Festival de Lecture Familial a pour principal objectif de créer un
environnement accueillant et inspirant qui encourage les familles a s'engager dans la lecture
ensemble. Il vise a promouvoir une culture de la lecture a domicile, a renforcer les liens familiaux,
et a stimuler I'amour de la lecture chez les enfants dés leur plus jeune age. (Stands de Livres, coin
de lecture, spectacle et contes, atelier de lecture, rencontre d’auteurs, coin créatif, é&change de
livre, concours de lecture, implication des familles)

e Lors des bienvenues a la maternelle, les bibliothécaires écoles et/ou municipales auront des
stands dans les écoles/dans les classes pour faire la lecture avec les enfants et entamer une
discussion sur les émotions vécues face a la premiére transition scolaire.

Objectif 1 : Développer les habitudes de lecture chez les enfants 0-5 ans et leurs familles

e Objectif spécifique 1 : S'assurer de l'accés a des livres variés et adaptés aux enfants 0-5
ans au sein des organismes et de la communauté

e Objectif spécifique 2 : Inciter et accompagner les familles a s'approprier une routine de
lecture

e Obijectif spécifique 3 : Favoriser une meilleure utilisation des services de la bibliotheque des
0-5 ans et leurs familles

Objectifs

Objectif 2 : S’assurer du continuum de services en terme de littératie pour les enfants 0-5 ans et
leurs familles
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e Obijectif spécifique 1 : Tenir un répertoire actualisé des activités offertes par les organismes
de Montréal-Nord

e Obijectif spécifique 2 : Diffuser le répertoire et s'assurer de le rendre accessible pour les
familles et les organismes

Obijectif 3 : S'assurer de rejoindre et de répondre aux besoins des familles d'enfants 0-5 ans les
plus vulnérables

e Obijectif spécifique 1 : Avoir le soutien d'une ou plusieurs ressources spécialisées dédiées
pour les familles les plus vulnérables

e Objectif spécifique 2 : Offrir des activités et 'accés a des ressources pour les familles les
plus vulnérables

e Obijectif spécifique 3 : Sensibiliser et informer les familles les plus vulnérables

Effets attendus chez les
participants

e Les enfants 0-5 ans ont accés a une offre variée de livres et d’activités en lien avec la lecture et
I'écriture qui correspondent a leurs besoins ;

e Les parents d’enfants 0-5 ans de Montréal-Nord prennent conscience des bienfaits de I'éveil a la
lecture et I'écriture pour le développement de leurs enfants ;

e Les parents d’enfants 0-5 ans de Montréal-Nord ont conscience de leur réle d’accompagnateur et
développent des habitudes de lecture et d’écriture a la maison ;

e Les familles d’enfants 0-5 ans de Montréal-Nord participent plus souvent a des activités/ateliers
offertes par la bibliothéque ;

e Les familles d’enfants 0-5 ans a besoins particuliers de Montréal-Nord se sentent mieux outillées et
accompagnées.

e Les papas participent activement aux activités ELE offertes ;

e Les familles d’enfants 0-5 ans connaissent mieux les activités d'éveil a la lecture et I'écriture
offertes sur le territoire ;

e Les organismes et institutions de Montréal-Nord connaissent les services offerts sur le territoire et
le diffusent auprés des parents d’enfants 0-5 ans ;

Stratégies et/ou outils
d’évaluation prévus, indicateurs
de réussite

Outils d’évaluation prévus :

e Bilan d’'activité annuel qui présentera le travail effectué selon les 3 objectifs du projet
e Un sondage de participation a compléter par les participants lorsque des activités sont proposées
e Mise en place de comités de travail afin de s’assurer de la réalisation du projet
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e Liste de présence a chaque activité

Indicateurs de réussite:

e Le nombre d’activités réalisées

Le taux de participation aux activités (nombre d’enfants, familles, péres, intervenants)

Les témoignages des parents qui participent de maniére récurrente aux activités

Le nombre de parents formés

La présence des organismes aux activités susceptibles de rejoindre les familles plus vulnérables
Le nombre de lots de livres prétés

Clientele(s) visée(s) Notre clientéle visée :

A qui s’adresse le projet ? e Les enfants 0-5 ans et leurs familles

(enfants 0-5 ans, 6-12 ans, 13-17 Les familles d’enfants 0-5 ans les plus vulnérables
ans, 17-20 ans, parents, autres e Les papas d’enfants 0-5 ans

clientéles, etc.)

e Envoie de courriel
Recrutement des participants e Affichage dans les organismes, les écoles et services de gardes
L. . e Familles rejointes par les intervenants lors des rendez-vous de suivis
Détaillez les stratégies de e Rejoindre les familles dans leurs milieux de vie
recrutement e Pages Facebook des organisations
e Promotion lors d'événements de quartiers
e Dépliants et affiches distribués (clinique de vaccination, halte allaitement etc)
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